Учебная программа по дисциплине «Физическая культура» для студентов заочной формы обучения
Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры.
Тема 3. Основы Здорового Образа Жизни студента.
Тема 4. Средства физической культуры в регулировании работоспособности.
Тема 5. Основные методики самостоятельных занятий физической культурой.
Примерный перечень вопросов к зачету
1. Физическая культура: цели и задачи.

2. Закаливание: процедуры, личная гигиена.

3. Утомление при физической и умственной деятельности.
4. Гиподинамия – показание, профилактика.

5. Понятие «Здоровье»

6. Профилактика вредных привычек.

7. Правильное питание.

8. Состояние и работоспособность студентов в экзаменационный период.

9. Средство физической культуры: дыхательные упражнения, психическое саморегулирование.
10. Утренняя гигиена: значение, правила проведения.

11. Профилактика травматизма.

12. Самоконтроль.
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